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TENDENCIAS

Amor y odio activan regiones

comunes del cerebro

La resonancia magnética detecta si una persona detesta a otra

JOSEP CORBEILA
Barcelona *

Es el experimento que Shakes-
peare hubiera hecho si hubiera si-
do neurobidlogo: ver qué.ocurre
en las profundidades del terebro
humano cuando se ama como Ro-
meoy Julieta o cuando se odia co-
mo Hamlet. La respuesta: lo que
ocurre es muy parecido en am-
bos: casos. i

Segun demuestra la primeya in-
vestigacion que ha analizado las
bases bioldgicas -del odio, este
sentimiento activa algunas de las
misimas regiones del cerebro que
se estimulan en situacion de ena-
moramiento. Pero hay una dife-
rencia clave: mientras el amor
inhibe gran parte del cortex don-
de se procesan las ideas raciona-
les, en el odio no se observa esta
inhibicidn de'la razdn, Al contra-
rio, kay regiones del cortex que
estan hiperactivadas, “posible-’

mente para calcular mejor las ac-
ciones destinadas a dafiar ala per-
sona que se odia”, afirma Semir.
Zeki, neurcbidlogo del Colegio
Universitario de Londres y direc-

tor de la investigacion.

Segin los resultados que se
presentan hoy en larevista cienti-
fica Plos One, el odio es un senti-
miento complejo gue activa mul-
tiples dreas del cerebro. Se origi-
na de manera irracional en las
mismas dreas donde nace la pa-
sion amorosa y se procesi de ma-
nera racional en otras dreas en
las que se planifican:las conduc-
tas de agresion y se evalian las
reacciones de los demas,

"Estos resultados nos han sor-
prendida”, reconoce Zeki en un
correo electrdnico, “Pero-esti cla-
ro que hay un estrecho vincolo

- entre ambos sentimientos, lo que
tal vez explica que del amor se -

pueda-pasar ficilmente al odio”,
Este paso del amor al odio fue

El odio'es un sentimiento complejo que
activa multiples regiones del cerebro
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LA VANGUARDIA

lo que les habia ocurrido a algu-
nos delos voluntarios que se pres-
taron a participar en la investiga-
cidn. Zeki habia investigado ante-
riormente las bases biologicas
del enamoramiento y del amor
maternal y le habia llamado la -
atencicn que amor y odio, pese a
parecer antaganicos, pueden lle-
var a conductas similares.

Para analizar la base biologica
del odio, Zeki'y su colega John
Paul Romaya reclutaron a volun-
tarios que odiaran a una persona
concreta, Se -presentaron diez |
hombres y siete mujeres, conuna
edad media de 35 afios, que dije-
ron odiar auna ex pareja, a algun
companero de trabajo o, en un
tinico caso, o un politico.

Se les hicieron resonancias
magnéticas del cerebro mientras
se les mostraban caras de perso-
nas que conacian en una panta-
1la. Entre las caras, aparecia oca-
sionalmente la de la persona odia-
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Los participantes

en el estudio odiaban
a compaiieros de
trabajo y a ex parejas
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1as motivaciones de
acusados de crimenes
se podrian evaluar con
resonancia magnética

da. Cuando ocurrfa esto, se activa-
ba repentinamente un circuito
neuronal del odio. Este circuito
es distinto al de otras emociones '
estudiadas antes como la ira, el
miedo o ln agresividad, fo que sig-
nifica que uha resonancia magné-
tica puede identificar de manera
precisa si una persona experi-
menta odio hacia otra.

Adems, el nivel de activacidn
neuronal fue proporcional a la
sensacion subjetiva de odio en
tres regiones del circuito, lo que
significa que “el estado subjetivo
de odio se puede cuantificar obje-
tivamente”, destaca Zeki, “Este
haliazgo puede tener implicacio-
nes legales, por ejemplo al eva-
luar las motivaciones de perso-
nas juzgadas por crimenes”.e
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=El odio, a diferencia del
enamoramiento, puede no
estar centrado en una sola

COmo ungrupo éthico, un
equipo rival o los ciudadanos
de un pais, advierte Semir
Zeld, director de la investiga-
cion. Y aungue el estudio
gue se presenta hoy se ha
centrado en relaciones de
odio interpersonal, proximos
estudios analizardn compor-

persona sino en un colectivo .

Proximos estudios analizaran el odio colectivo

tamientos de odio colectivo,
explica el neurobidlogo,
“Podria ser posible desa-
rrollar en el futuro trata-
mientos contra el edio pato-
logico” a partir de estas in-
vestigaciones, opina Zeki,
aunque “la sociedad debera
debatir en su momento si
estos tratamientos son éticos
o bioldgicamente desenbles”.
Un futuro tratamiento con-
tra el odio, afiade; podria

" magnética empleada por Ze-

dirigirse contra las hormo-
nas —aun no identificadas-
que hipotéticamente regulan
¢l odio del mismo modo que

Ia oxitocina regula el amor.
Por otro lado, técnicas de
imagen como la resonancia

Id pueden permitir evaluar
en el futuro 1a eficacia de
terapias psicoldgicas o farma-
coldgicas destinadas a miti-
gar el odio.




